Rozpoczął się rok szkolny 2017/2018

Naszym uczniom, tym starszym i tym najmłodszym, życzymy jak najlepszych ocen, ale przede wszystkim radości z nauki oraz odkrywania swoich pasji i talentów. Pragniemy, aby zawsze mile wspominali dni spędzone w szkole. 
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Rodzicom dziękujemy za powierzenie nam swoich dzieci. Życzymy dobrej współpracy z nauczycielami i radości z sukcesów swoich dzieci.

Organizacja roku szkolnego 2017/2018

	· Rozpoczęcie roku szkolnego
	04.09.2017r.

	· Zimowa przerwa świąteczna
	23 – 31.12.2017r.

	· Ferie zimowe
	29.01. – 11.02.2018r.

	· Wiosenna przerwa świąteczna
	29.03. – 03.04.2018r.

	· Egzamin gimnazjalny:

· Część humanistyczna

· Część matematyczna

· Język obcy
	18. 04. 2018r.
19. 04. 2018r.
20. 04. 2018r.

	· Zakończenie roku szkolnego
	22. 06. 2018r.

	· Ferie letnie
	23.06.-31.08. 2018r.


Pożegnanie kpt. Kazimierza Ziajki

W piątek 25 sierpnia delegacja naszego Gimnazjum wzięła udział w pożegnaniu kpt. Kazimierza Ziajki w kościele św. Szczepana w Katowicach-Bogucicach. 

Kpt. Kazimierz Ziajka zmarł w wieku 94 lat. Był ostatnim oficerem mieszkającym na ziemi śląskiej, który brał udział w walkach o Monte Cassino, Bolonię i Ankonę. Po wojnie osiedlił się na Śląsku. Za swoją postawę w czasie wojny został odznaczony m.in. Krzyżem Pamiątkowym Monte Cassino, Krzyżem Walecznych, Krzyżem Zasługi z Mieczami, Odznaką za rany z dwoma gwiazdkami (trzykrotnie ranny), włoskim Croce al Valor Militare, Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Srebrnym i Złotym Krzyżem Zasługi oraz odznaczeniami brytyjskimi.

Kpt. Kazimierz Ziajka od lat był związany z naszym Gimnazjum. Brał czynny udział w obchodach rocznic Bitwy o Monte Cassino oraz opowiadał naszej młodzieży o walkach 2 Korpusu Wojska Polskiego.

[image: image2.png]



KRAKÓW za wysoką średnią!

Dnia 20.06.2017r. uczniowie ze średnią powyżej 4.0 w ramach nagrody uczestniczyli w wycieczce do Krakowa. 

Pierwszym punktem programu była wizyta w Centrum Operacji Lądowych -Dowództwa Komponentu Lądowego. Tu czekała na nich niespodzianka. W Sali Tradycji COLąd-DKL mieli bowiem niecodzienną możliwość osobistego spotkania z jednym z ostatnich żyjących żołnierzy generała Andersa – panem profesorem Wojciechem Narębskim, który opowiedział im o czasach wojny oraz o niedźwiadku Wojtku. Następnie Gen. Cezary Podlasiński podarował uczennicy Kindze Zawalskiej replikę czołgu z dedykacją za najwyższą średnią w szkole. 
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Uczniowie odwiedzili także Muzeum Armii Krajowej (AK), Fabrykę Schindlera, Barbakan, Sukiennice, kościół Mariacki oraz Wawel.

Kto? Z kim? Gdzie?

	Lp.
	Klasa
	Wychowawca
	Nr sali

	1.
	I a
	mgr Magdalena Ulejczyk 
	 13

	2.
	IV a
	mgr Katarzyna Piotrowicz
	12

	3.
	VII a
	mgr Anna Gemander 
	10

	4.
	II a
	mgr Bożena Ćwiek 
	8

	5.
	II b
	mgr Izabela Lara 
	6

	6.
	II c
	mgr Tomasz Czerny 
	9

	7.
	II d
	mgr Grażyna Krzystanek
	5

	8.
	III a
	mgr inż. Justyna Smuda
	4

	9.
	III b
	mgr Dorota Szybowska
	2

	10.
	III c
	mgr Barbara Katafoni 
	1

	11.
	III d
	mgr inż. Justyna Smuda
	3


Pedagog i psycholog

	Dzień
	Beata

Wiśniewska

- pedagog
	Grażyna Barańska

- psycholog

	Pn
	1030 – 1230
	900 – 1030

	Wt
	800 – 1330
	900 – 1030

	Śr
	1030 – 1330
	1000 – 1500

	Czw
	800 – 1430
	1000 – 1600

	Pt
	800 – 1100
	945 – 1545


Doradca zawodowy

	Dzień
	Bożena Owczarzak 

	Pn
	1030 – 1400

	Wt
	930 – 1400

	Śr
	1150 – 1520

	Czw
	930 – 1330

	Pt
	1030 – 1330


Biblioteka szkolna

	Dzień
	Godziny urzędowania

	Poniedziałek
	0900 - 1400

	Wtorek
	0800 - 1400

	Środa
	0800 - 1500

	Czwartek
	0800 - 1400

	Piątek
	0800 - 1400


Świetlica szkolna

Grupa I

Poniedziałek, wtorek i środa: 1130 - 1700
Czwartek i piątek: 1100 - 1600

Grupa II 

Poniedziałek: 700 – 800, 1230 – 1630
Wtorek: 700 – 800, 1130 – 1530
Środa: 700 – 800, 1330 – 1630
Czwartek: 700 – 800, 1430 – 1530
Piątek: 700 – 800, 1430 – 1530
Rozwijamy zdolności i zainteresowania

W szkole działają liczne kółka zainteresowań.
Zajęcia wyrównawcze z języka angielskiego prowadzi p. Bożena Ćwiek w czwartki od 710 do 755.

Na Koło języka rosyjskiego zaprasza p. Helena Jurczyk (dzień i godzina do ustalenia).

Koło języka polskiego prowadzi p. Ludwika Dzierzęga w poniedziałki od 1430 do 1515. 

Na zajęcia SKS zaprasza p. Jadwiga Przybylska w poniedziałki, wtorki i czwartki od 1425 do 1720. 

Z Grupą Liderów „Aktywna Młodzież” spotyka się                   p. Barbara Katafoni w poniedziałki od 1435 do 1600. Pani Katafoni zaprasza również na Koło „Uczniu poznaj swoją wartość” w środy od 1435 do 1520 (na zmianę z Kołem kabaretowo-teatralnym) oraz zajęcia przygotowujące uczniów klas III do egzaminu z języka polskiego we wtorki od 715 do 800.

Na zajęcia kulturalno–artystyczne wszystkich Romów zaprasza p. Bożena Owczarzak w piątki na 7 lekcji. 

Koło historyczne prowadzi p. Renata Szmajnta w środy od 1435 do 1520 (tylko w 1 semestrze).

Zajęcia dla uczniów klasy III A z języka angielskiego, przygotowujące do egzaminu prowadzi p. Joanna Małachowska w czwartki od 800 do 845.

Pani Justyna Smuda zaprasza na zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze z matematyki w poniedziałki od 800 do 845 (dla uczniów klasy drugiej) oraz we wtorki od 800 do 845 (dla uczniów klasy trzeciej).  

Koło geograficzne prowadzi pani Joanna Kowalska w środy od 1425 do 1510. P. Kowalska zaprasza również wszystkich trzecioklasistów na zajęcia przygotowujące do egzaminu we wtorki na 7 lekcji.

Na Koło języka niemieckiego zaprasza p. Anna Gemander w czwartki na od 1425 do 1510.

Pani Maria Łabnowska prowadzi zajęcia przygotowujące uczniów klas trzecich do egzaminu z historii w poniedziałki na 8 lekcji. P. Łabnowska zaprasza również na zajęcia wyrównawcze w środy na 8 lekcji.

Zajęcia taneczne prowadzi p. Katarzyna Piotrowicz w piątki od 1425 do 1510.
Pani Aneta Kujawska zaprasza na Koło języka polskiego w poniedziałki na 8 lekcji.

Samorząd Uczniowski

W naszej szkole działa Samorząd Uczniowski. Tworzą go wszyscy uczniowie szkoły i wszyscy oni posiadają prawo do działania w szkole oraz w środowisku lokalnym. Samorząd nadaje szkole wymiar instytucji demokratycznej i obywatelskiej. 

Jak co roku wybory do Zarządu Samorządu Szkolnego odbędą się pod koniec września. Zapraszamy wszystkich kandydatów oraz wszystkich chętnych uczniów do współpracy, angażowania się w życie szkoły oraz liczne zbiórki i akcje charytatywne. 

CO RODZIC POWINIEN WIEDZIEĆ

O DOPALACZACH?

Dopalacze, jak większość środków psychoaktywnych, działają na ośrodkowy układ nerwowy i po ich zażyciu zmienia się nastrój oraz zachowanie człowieka. Powodowane przez dopalacze zmiany świadomości lub stany pobudzenia ograniczają zdolność i kontroli sytuacji, co znacząco zwiększa ryzyko niebezpiecznego urazu, wypadku, utraty przytomności. Używanie dopalaczy może spowodować także skutki śmiertelne. Z uwagi na nieznajomość składu zażywanej substancji znacznie ogranicza również udzielenie pomocy medycznej.

Jak wyglądają?

Dopalacze sprzedawane są w małych papierowych saszetkach z kolorową grafiką. Są to różne: zioła, sole i pigułki. Sprzedawane są jako „nawóz do roślin” lub jako „okaz kolekcjonerki”.

Jak wygląda zjazd?

Zażyciu dopalaczy towarzyszą niepożądane efekty. Zjazd pojawia się po ustąpieniu fazy euforycznej.

Czym to grozi?

Według lekarzy wszystko wskazuje na bardzo silne działanie uzależniające dopalaczy.

Co może rodzic?

Usiąść z dzieckiem i porozmawiać na temat dopalaczy. Największą wartością jest, żeby ono miało z kim o takich rzeczach porozmawiać. Należy wyjaśnić, że handlarzom chodzi w tym tylko o kasę – uzależnienie klientów, żeby stale potrzebowali ich towaru.

A można czasem wziąć?

Nie znamy działania tych substancji, ani nie możemy być pewni reakcji własnego organizmu. Nie wiemy, czy uzależniamy się po piątym, piętnastym czy pięćdziesiątym razie.

Nie należy pozwalać dziecku na żadne „od czasu do czasu”, bo nie mamy nad tym żadnej kontroli. Uzależnienie przychodzi podstępnie. Ostatnią osobą, która je dostrzega, jest sam uzależniony. 

Gdy dziecko wraca do domu….

Rodzice powinni zwracać uwagę na niepokojące objawy. Jeśli dziecko wraca wieczorem do domu i chyłkiem prześlizguje się do swojego pokoju, unika kontaktu albo wręcz przeciwnie, jeśli nagle ochoczo zaczyna wypełniać obowiązki, o które trzeba było z nim walczyć to sygnał ostrzegawczy.

Fora internetowe są pełne takich porad: "Rób wszystko, to starzy nie będą się czepiać" Będą zadowoleni, że mają takie "dobre dziecko". A takie zachowania mogą znaczyć, że dziecko jest już w drugiej fazie. 

Spójrz dziecku w oczy, każ mu zasłonić ręką jedno oko, a potem gwałtownie odsunąć rękę na bok (nie w dół). Jeśli po tym teście źrenice są takie same, to znaczy, że nie reagują na światło czyli dzieciak może być pod wpływem dopalaczy lub narkotyków.

Jeżeli dziecko nie chce wykonać testu, powiedzmy mu, że mamy do niego zaufanie ale jednocześnie się niepokoimy. Testem chcemy uspokoić swoje lęki.

Rodzice często boją się tak radykalnych kroków, żeby nie stracić kontaktu z dzieckiem. Ale czy na pewno mają dobry kontakt? Znają jego znajomych? Mają wpływ na to, jak dziecko spędza swój wolny czas? Zastanówmy się….

Co robić, gdy podejrzewamy, że dziecko używa „dopalaczy” lub narkotyków?
· Nie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie działaj pod wpływem emocji – porozmawiaj z dzieckiem;

· Zapytaj o powody – dlaczego używa tych substancji; 

· Uświadom mu konsekwencje i zagrożenia związane z ich używaniem; 

· Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorącej „dopalacze”; 

·  Powiedz, że martwisz się o nie i że zawiodło twoje zaufanie; 

· Daj mu szansę poprawy, ale przyglądaj się uważnie; 

· Nie daj się przekonać argumentom dziecka, że to niegroźne, naturalne substancje, „bezpieczna alternatywa dla narkotyków” lub że to taka moda; postępowaniu; 

· Jeżeli uznasz za konieczne wprowadź nowe zasady i konsekwencje Jeśli stwierdzisz, że zagrożenie jest poważne, szukaj pomocy                     u specjalistów;

· Sprawdź czy w okolicy są sklepy z „dopalaczami”. Zawiąż koalicję z innymi rodzicami, porozmawiajcie o problemie w szkole – wspólnie łatwiej stawić czoła i znaleźć rozwiązanie.

· jeśli stwierdzisz, że zagrożenie jest poważne – szukaj pomocy u specjalistów (psychologa, pedagoga, terapeuty uzależnień).

Jakie objawy używania przez dziecko dopalaczy może zaobserwować rodzic?

Najczęstsze objawy to: przypływ energii, podwyższenie nastroju, rozdrażnienie, huśtawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napady szału, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo – słuchowe, utrata apetytu,  bezsenność, przekrwienie gałek ocznych, wymioty, biegunka;
W jaki sposób rodzice mogą ochronić swoje dziecko prze zażywaniem środków psychoaktywnych?

· okazuj miłość i zainteresowanie życiem dziecka,
· staraj się o dobre porozumienie z dzieckiem,
· stosuj zdrową dyscyplinę (postaw jasne granice, podaj swoje oczekiwania),
· wspieraj dziecko, doceniaj jego wysiłek w osiąganiu celów, chwal za sukcesy i odpowiedzialność, zapewniaj, ze zawsze może liczyć na Twoją pomoc w trudnych sytuacjach.
Silnymi czynnikami chroniącymi są również: posiadanie zainteresowań, pasji, uprawianie sportu, uczestniczenie w zajęciach rozwijających uzdolnienia. Młody człowiek ma wówczas okazję do samorealizacji, sprawdzenia swoich możliwości  i przeżywania sukcesów.

Mówmy o tym, że dopalacze bardzo szkodzą, uzależniają i mogą zabić. Dopalacze to narkotyki. Przy przedawkowaniu, mogą wywołać problemy z układem krążenia, powodować agresywne zachowanie, kilkudniowe depresje, problemy ze snem, zatrucie. I – co najgorsze – tak samo mogą prowadzić do uzależnienia.
