Szkodliwos¢ palenia tytoniu

Dym tytoniowy zawiera ponad 4000 zwiazkéw chemicznych, w tym ponad 40 znanych
czynnikéw rakotworczych oraz szereg srodkdéw toksycznych. Nie ustalono zadnego bezpiecznego
poziomu narazenia na dym, ani tez nic nie wskazuje na to, aby dalsze badania naukowe miaty go
okreslli¢. W 1993 roku srodowiskowy dym tytoniowy zostal zaliczony do kategorii znanych
czynnikow rakotworczych u ludzi przez Amerykanska Agencje Ochrony Srodowiska, w 2000 roku
— przez amerykanski Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych, a w 2002 roku — przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO IARC).
Ponadto w 2000 roku rzad finski, w 2001 roku rzad niemiecki a w 2009 roku Rada UE zaliczyly go
do kategorii czynnikow rakotworczych w miejscu pracy.
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Wedtug badan przeprowadzonych przez Uniwersytet w Bristolu przecigtny palacz zyje 10 lat
krocej niz osoba niepalaca. Kazdy papieros kosztuje 11 minut zycia! Obliczono rowniez, ze
przecigtny palacz (m¢zczyzna) do 17 do 71 roku zycia wypala 311 688 papierosow.

Palenie tytoniu nie tylko naraza, na utrat¢ zdrowia, ale i pogarsza wyglad skory. U palacza
wczesniej wystepuja zmarszczki, opdznia si¢ gojenie ran oraz zaostrza si¢ stan wielu schorzen
skory (np. tradziku oraz tuszczycy). Palenie doprowadza rowniez do przebarwienia i pokrycia
kamieniem z¢bdw, wystgpienia nie§wiezego oddechu i1 zotcenia palcow.

Palenie tytoniu niesie za soba powazne skuti zdrowotne. Palacze sg szczeg6lnie narazeni na:

. Choroby ukladu oddechowego- rozedme¢ phuc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka ptuc,
raka jezyka, raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka tchawicy, przewlekta obturacyjna
chorobe ptuc, astme¢ oskrzelowa, gruzlice.

. Choroby ukladu krazenia-chorobe¢ niedokrwienng serca, zawal mig¢$nia sercowego,
miazdzyce zarostowa konczyn dolnych, nadcis$nienie tetnicze, tetniaka aorty.
. Inne choroby: raka nerki, raka pecherza moczowego, raka przetyku, wrzody zotadka oraz

dwunastnicy, przepukliny jelitowe, choroby oczu (katarakty, niedowidzenia, degeneracje
plamkow3), impotencje, uposledzenie ptodnosci.
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Palenie a plodnosé, cigzg i karmirnie piersia

Palenie tytoniu jest zwykle niebezpieczne dla kobiet cigzarnych! Dym z papierosa
przenikajac przez tozysko moze doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju i niedotlenienia ptodu,
zaburzen funkcji mézgu ptodu oraz powstania wad wrodzonych. Noworodki, ktorych matki byty
narazone na kontakt z dymem tytoniowym w czasie ciazy, bardzo czesto, cechuja si¢ niska masg
urodzeniowa, niedostatecznym rozwojem funkcji ptuc, duza podatnoscig zachorowan na ostre
1 przewlekle choroby uktadu oddechowego, astme, przewlekte choroby ucha srodkowego, a takze
zespol nagltego zgonu niemowlecia.

Jesli bedziesz osobg niepalaca Twoje dziecko:

. rzadziej bedzie chorowato na infekcje uktadu oddechowego oraz stany zapalne moczu;
. bedzie efektywniej oddychato 1 wazne organy dziecka, w tym mozg, bedzie lepiej
zaopatrzone w tlen;

. bedzie szybciej przybieralo na wadze;

. mniej prawdopodobne jest to, ze w przysztosci uzalezni si¢ od nikotyny.

Bierne palenie

Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inng osobg w tym samym
pomieszczeniu, jest szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia gdyz boczny strumien dymu
tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny niz
dym wdychany przez palaczy. Wdychanie dymu wydychanego przez palaczy, zwieksza u 0sob
niepalacych ryzykow wystepowania raka ptuc i chor6b serca (np. choroby niedokrwiennej serca).

Dym ten zawiera takze wiele substancji alergizujacych, powodujacych tzawienie oczu,



podrazenie blony sluzowej nosa, kaszel, nawracajace zakazenia uktadu oddechowego, a takze
uczulenia i w konsekwencji astme. Dodatkowo kontakt 0sob niepalgcych z dymem tytoniowym
ostabia ich zdolnos$c do pracy, zmniejsza wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie.

Szacunki z 2002 roku pokazaty, ze z powodu wdychania dymu tytoniowego zmarlo
w tym czasie co najmniej 1826 niepalacych Polakow, z czego 933 na niedokrwienng chorobe
serca, 692 na udar mozgu, 128 na raka pluc, a 73 na przewlekta nienowotworowa chorobe uktadu
oddechowego. W Polsce przeprowadzono takze wiele badan klinicznych i epidemiologicznych
obrazujacych zdrowotne nastgpstwa wymuszonego narazenia dzieci na dym tytoniowy. Obserwuje
si¢ wsrdd nich wzrost ryzyka nizszej masy urodzeniowej, zakazen drég oddechowych, uposledzenia
funkcji ptuc, nawracajacych chorob ucha, atakow astmy, czy nawet naglego zgonu niemowlecia.



