NASTOLATEK Z DEPRESJA W SZKOLE

Cztowiek w depresji (melancholii) przezywa utrate wszelkiej nadziei na lepsze zycie,
poczucie osamotnienia, niezrozumienia — nawet przez siebie samego. Cierpienie fizyczne i
psychiczne jest tak ogromne, ze niekiedy osobie chorej wydaje si¢, ze tylko §mieré moze przynies¢
ulge. Niemozno$¢ poradzenia sobie z zyciowymi obowigzkami powoduje poczucie winy, ktore
jeszcze bardziej wzmaga bol istnienia. Mysli kigbig si¢, cztowieka ogarnia che¢ ucieczki, izolacji —
ogarnia jedno pragnienie: zasnac i nie obudzi¢ si¢. Chorzy na depresje mowia, ze jest to piekto.
Depresja jest jednym z najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych.

Przyczyny depresji:

. predyspozycje genetyczne

. zaburzenia hormonalne

. zaburzenia w funkcjonowaniu moézgu
. zmiany dotyczace sposobu myslenia
. wyuczona bezradnos¢

. wydarzenia zyciowe

Objawy depresji:
Wedtug Klasyfikacji Zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10 do typowych
objawoOw depresji zalicza si¢:

. obnizony nastrgj

. utrata zainteresowan i przezywania przyjemnosci

. zaburzenia apetytu i/lub zmiana masy ciata min. 5% w ciggu miesigca
. zaburzenia snu (bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢)

. pobudzenie lub spowolnienie psychoruchowe

. meczliwos¢

. niska samoocena i poczucie winy

. zaburzenia koncentracji uwagi

. mys$li o $mierci 1/lub samobdjcze

Do rozpoznania epizodu depresyjnego trzeba stwierdzi¢ obecnos$¢ co najmniej 5 z podanych
objawdw, bez zadnej przyczyny somatycznej, przez okres nie krotszy niz 2 tygodnie.

Jeszcze 25 lat temu lekarze nie rozpoznawali depresji u dzieci, poniewaz byta uwazana za
chorobg ludzi dorostych, a zaburzenia psychiczne dzieci i mlodziezy traktowano jako zaburzenia
osobowosci albo nerwice. Badania pokazujg jednak, ze ponad 40% mtodych ludzi ma klopoty
psychiczne z emocjami, zachowaniem i funkcjonowaniem spotecznym. Do najczestszych przyczyn
depresji u dzieci i mtodych ludzi nalezg problemy w rodzinie: kidtnie rodzicow, rozwody, separacje,
przemoc, problemy ekonomiczne, uzaleznienia rodzicéw czy brak pracy.

Zauwazono, ze objawy zaburzenia nastroju u mtodych os6b mogg przebiega¢ nieco inaczej niz
u dorostych. Deperesja dziecigca przejawia si¢ réznie w roznych grupach wiekowych. Im mtodsze
dziecko, tym trudniej mu zrozumie¢ swoje uczucia, zidentyfikowac je oraz nazwac.
Nie zawsze wystepuje poczucie winy, smutku czy mysli samobojcze, ale dziecko np: nie potrafi si¢
uczy¢, bawic, jest placzliwe, ma zaburzenia faknienia. Pojawiajg si¢ postawy antyspoteczne,
niepokdj ruchowy, agresja, zrzedliwos$¢, silne pragnienie ucieczki z domu, nieche¢ do wspotpracy w
zakresie obowigzkow domowych, ktopoty szkolne, naduzywanie alkoholu, narkotykow, uprawianie
hazardu.

W leczeniu mtodych oséb wazne jest zaangazowanie si¢ calej rodziny, ich wsparcie 1 mit6s¢, bo
sama farmakoterapia jest niewystarczajaca.

ANKIETA DLA MLODZIEZY



Lp. Tres¢ pytania TAK NIE
(Zaznacz odpowiedz TAK lub NIE)

1. Od ponad dwoch tygodni przez wickszg czes¢ dnia
CZujesz si¢ przygnebiony lub rozdrazniony?

2. Ztoscisz si¢ z blahych powodow?
3. Czgsto czujesz si¢ gorszy od innych?
4. Czesto myslisz, ze nic Ci si¢ nie uda?
5. Uwazasz, ze rodzice mniej Ci¢ kochaja niz rodzenstwo?
6. Nie potrafisz skupi¢ si¢ na lekacjach, zadaniach tak jak kiedys?
7. Wyraznie mniej rzeczy Ci¢ cieszy i interesuje?
8. Obwiniasz siebie za rozne sprawy?
9. Rzadziej spotykasz si¢ ze znajomymi, mniej ch¢tnie wychodzisz z domu?
10. Wolny czas spedzasz bezczynnie w swoim pokoju?
11. Znacznie mniej lub znacznie wigcej $pisz?
12. Znacznie mniej lub znacznie wigcej jesz?
13. Czgsto co$ Cig boli, miewasz rdzne dolegliwosci?

14. Miewasz mysli, zeby zrobi¢ sobie krzywde?



