MANAGER-POL .-

Jadtospis w dniach 22.10.2018 — 26.10.2018

Menu Gramatura
22.10.2018
Poniedzialek | OBIAD: zupa — fasolowa wywarze miesno — jarzynowym*** z ziemniakami | 300m!
zapiekanka makaronowa z mi¢sem wieprzowym, pomidorami , warzywami i 340g
serem zoltym
kompot wieloowocowy, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 660 kcal
23.10.2018
Wtorek OBIAD: zupa — porowa na wywarze drobiowo — jarzynowym *** z ryzem 300ml
sztuka migsa W sosie musztardowym, ziemniaki, suréwka z czerwonego 100g,180g,100g
buraka z jablkiem
kompot z czarnej porzeczki, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 710 kcal
24.10.2018
Sroda OBIAD: zupa — barszcz czerwony wywarze miesno- warzywnym zabielany 300ml
Smietang 9% z ziemniakami
indvk w i h ) 3409
Indy Wjarzyn{flc z.ryzem 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
kompot z owocow mieszanych, positku: 890 kcal
25.10.2018
Czwartek | OBIAD: zupa - jarzynowa na wywarze miesno — jarzynowym=*** , z kasza | 300 ml
jaglana
b_igos z kapu_sty bialej i kiszonej z mi¢sem i kielbasa wieprzows z 180g,180g,
ziemniakami
kompot owocowy z truskawek, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 870 kcal
26.10.2018
Piatek OBIAD: zupa - rosét drobiowy z lanym ciastem i zielong pietruszka 300 ml
1 *khkkhkk[kkkikik[kk 1 3 3 4 4 171
filet rybny / [**panierowany, ziemniaki, suréwka z marchwii i 100g,180g,100g
groszku
kompot owocowy z owocow lesnych, 200 ml,Wartos¢ energetyczna catego
positku:880 kcal
v' Jadlospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 3-5; 6-13 lat.
v Daniawytwarzamy z zawsze $wiezych i peinowartosciowych produktow.
v Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosd dozwolonej), cukru (wilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
v Do przygotowania dar nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, iwszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat.
v" Jadlospisy sg sporzadzane przy konsultadji dietetyka mgr Doroty Plonka.
v Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.
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