Jadlospis dla szkoly podstawowej na okres: 22.01-26.01.2018 (T04)

/ PONIEDZIALEK

 zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki (250ml)
* ryz z jabtkami (230g),z polewg waniliowg (70g),kompot (150ml)

WTOREK

* rosot z makaronem, marchewka, pietruszkg (250ml)
* pieczen rzymska w sosie Smietanowym (90g),ziemniaki z mastem (160g),colestaw z
kapusty biatej, marchewki, natki pietruszki (70g),kompot (150ml)

SRODA

* zupa gulaszowa z miesem wieprzowym, marchewkg, groszkiem i ziemniakami (250ml)
* pierogi z serem na stodko (200g), ( ),kompot (150ml),mandarynka (1szt.)

CZWARTEK

* krupnik z ziemniakami (250ml)
* racuszek drobiowy z pieczarkami (90g),ziemniaki z mastem (160g),suréwka z
marchewki i ananasa (509),kompot (150ml)

PIATEK

» zupa pomidorowa na Smietanie z makaronem (250ml)
* ryba w ciescie nalesnikowym (90g),ziemniaki z mastem (160g),surowka szwedzka z
kapusty biatej, ogorka kiszonego, marchewki (70g),kompot (150ml)

$\£ 2%

\/'

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdrowka.

Positki produkowane sg przez ATA S.A. w zaktadzie w Gliwicach, ul. Orlgt Slgskich 25.
Dane: C:\00_ATAY_MENUET\4_EDYTOR\ME_2018\T_04\STD\2018T04_BAMEN_GO01.xlIsx




