MANAGER-POL

Jadtospis w dniach 17.09.2018 - 21.09.2018

Menu Gramatura
17.09.2018 OBIAD:
Poniedzialek | zupa — barszcz ukrainski** na wywarze miesno — jarzynowym*** z 300ml
ziemniakami
spaghetti bolognese**/****%* ( z migsem mielonym drobiowo — wieprzowym w 340g
sosie pomidorowym) z warzywami
kompot wieloowocowy, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 860 kcal
18.09.2018 OBIAD:
Wtorek zupa -koperkowa na wywarze drobiowym z ryzem 300ml
ﬁlet.o,wa.m.: ud21k1.z kurczaka pieczone, ziemniaki , surowka z kapusty 100g,180g,100g
pekinskiej z pomidorem
kompot z czarnej porzeczki, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 910 kcal
19.09.2018 OBIAD:
Sroda zupa — krem z zielonych warzyw na wywarze drobiowym 300ml
wieprzowina w sosie curry z warzywami, makaron swiderki**/***** 1809,180g
kompot z owocow mieszanych 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 890 kcal
20.09.2018 OBIAD:
Czwartek | zupa - pieczarkowa na wywarze miesno — jarzynowym*** z makaronem | 300ml
muszelki **/*****
pulpety mi¢sne z migsa drobiowo — wieprzowego, sos pomidorowy*/** 100g,180g,100g
ziemniaki, surowka z bialej kapusty
kompot owocowy z truskawek, 200ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku: 870 kcal
21.09.2018 OBIAD:
Piatek zupa - ogorkowa** na wywarze drobiowo — jarzynowym z kaszg jaglana, 300 mi
zabielana Smietang 9%
paluszki ,rybne****/** smazone metoda beztluszczowa, ziemniaki, surowka z 100g,180g,1000g
buraczkow czerwonych
kompot owocowy z owocow lesnych, 200 ml, Warto$¢ energetyczna catego
positku:880 kcal
v' Jadlospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 3-5; 6-13 lat.
v' Daniawytwarzamy z zawsze $wiezych i pelnowartoscdowych produktow.
v Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloéd dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
v Do przygotowania dar nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, iwszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat.
v Jadtospisy s3 sporzadzane przy konsultagji dietetyka mgr Doroty Plonka.
v Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.
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