Jadtospis 12.-16.03.2018 r.

PONIEDZIALEK:

Obiad:
Zupa fasolowa z ziemniakami i natkg pietruszki (250ml)

Sktadniki:
Woda, ziemniaki, fasola biata jas, marchew, pietruszka, maka pszenna (zawiera
gluten), por, czosnek, sél, pieprz, natka pietruszki, ziota

Makaron (zawiera gluten) (180g)
Z serem (zawiera mleko) (60g)
Mus z truskawek, wisni, czarnej porzeczki (50g)
Kompot (150ml)

Sktadniki:
Mus: truskawki, wisnie, czarna porzeczka, cukier
Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, truskawki, cukier

WTOREK:

Obiad:

Zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem (250ml)

Sktadniki:
Woda, ryz biaty, ogorki kiszone, koperek, marchewka, pietruszka, por, natka
pietruszki, Smietana (zawiera mleko), lubczyk, majeranek, pieprz, sol

Mielony kotlecik drobiowy (90g)
Ziemniaki z mastem (160g)
Colestaw (70g)

Kompot (150ml)

Sktadniki:

Kotlecik: dréb- udziec z kurczaka, butka pszenna (zawiera gluten), jaja, czosnek,
papryka stodka mielona, sdl, pieprz, olej

Ziemniaki: woda, sél, masto (zawiera mleko)

Colestaw: kapusta biata, marchew, natka pietruszki, majonez (zawiera jaja), sol,
pieprz

Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, truskawki, cukier



SRODA:
Obiad:
Krupnik z ziemniakami i drobiem(250ml)

Sktadniki:
Woda, ziemniaki, kasza jeczmienna (zawiera gluten), dréb- udziec z kurczaka,
marchew, pietruszka, por, sol, pieprz, ziota

Leniwe z mastem (200g)
Kompot (150ml)

Sktadniki:

Leniwe: maka pszenna (zawiera gluten), skrobia, twardg (zawiera mleko), masto
(zawiera mleko), jaja, cukier,

Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, truskawki, cukier

CZWARTEK:
Obiad:

Zupa koperkowa z ziemniakami (250ml)

Sktadniki:
woda, ziemniaki, koperek, marchew, $mietana (zawiera mleko) pietruszka, por,

natka pietruszki, sol, czosnek, lubczyk, pieprz czarny mielony,

Gulasz wieprzowy z cebulkg (160g),
Kluski $lgskie (120g), satatka z kapusty czerwonej (70g)
Kompot (150ml)

Sktadniki:
Gulasz: wieprzowina- topatka wieprzowa, maka pszenna (zawiera gluten), cebula,
olej, czosnek, papryka mielona, sél

Kluski: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, skrobia modyfikowana, ptatki
ziemniaczane, masa jajowa, sol, olej rzepakowy, barwnik: karoteny

Safatka: kapusta czerwona, kwasek cytrynowy, olej, sél, pieprz

Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, truskawki, cukier

PIATEK:
Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

Sktadniki:
woda, makaron nitki (zawiera gluten), koncentrat pomidorowy, Smietana
(zawiera mleko), marchew, pietruszka, por, czosnek, majeranek, sél, pieprz
czarny, lubczyk
Ryba panierowana (90g),
Ziemniaki z mastem (160g)
Surdéwka z kiszonej kapusty (70g)

Kompot (150ml)
Sktadniki:
Ryba- miruna, butka tarta (zawiera gluten), jaja, sél. Pieprz cytrynowy
Ziemniaki: woda, ziemniaki, masto (zawiera mleko), sél
Suréwka: kiszona kapusta, marchew, natka pietruszki, kwasek cytrynowy, cukier,
sol
Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, truskawki, cukier



