Standarty wymagan dla klasy 1

CykKl 1. Jaki jestem? Jak si¢ rozwijam?

Proces Podstawowy-
Uczen:

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Dostrzega zwigzek ogdlnego
stanu zdrowia z aktywnoscia
fizyczna.

Stara si¢ przestrzegac
ustalonych zasad
postepowania.

Dostrzega koniecznos¢
pracy nad swoim
charakterem w wyrabianiu
nawykow prozdrowotnych.
Jest przeciwnikiem
stosowania sterydow i
srodkow dopingujacych.
Dostrzega zmiany fizyczne
zwigzane z okresem
dojrzewania.

Stara si¢ prowadzi¢ zdrowy
styl zycia.

Wykazuje dbatos¢ o wlasne
ciato.

Rozumie koniecznosé¢
kontrolowania swojej
sprawnosci fizycznej.

Potrafi podporzadkowac si¢
ustalonym regutom
postgpowania.

Z pomocg nauczyciela
potrafi dokona¢ oceny
wlasnego poziomu
aktywnosci fizyczne;j.
Potrafi wyszuka¢ miejsce na
ciele do mierzenia tetna.
Umie pokonywa¢ naturalne
przeszkody
terenowe,uczestniczy
aktywnie w zajeciach
terenowych.

Potrafi opracowac i
wykonac zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych wybrane
zdolnosci motoryczne i
okreslone grupy mie$ni.

Zna zasady bezpiecznego
udziatu w zajgciach
wychowania fizycznego.
Zna zasady uczestnictwa w
zabawach i ¢wiczeniach
terenowych.

Zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

Wie,jakie sg zdolnosci
motoryczne cztowieka.
Zna przyktadowe testy
oceniajgce sprawnosé
fizyczna.

Rozumie zwigzek ogolnego
stanu zdrowia z aktywnoscia
fizyczna.

Przestrzega ustalonych
zasad postepowania.
Pracuje nad swoim
charakterem w wyrabianiu
nawykow prozdrowotnych.
Jest §wiadomym
przeciwnikiem stosowania
sterydow i Srodkow
dopingujacych.

Rozumie zmiany fizyczne
zwigzane z okresem
dojrzewania.

Prowadzi zdrowy styl zycia.
Wykazuje troska i dbatos¢ o
wlasne ciato.

Rozumie koniecznos¢
kontrolowania i sprawdzania
swojej aktywnosci i
sprawnosci fizycznej

Samodzielnie dokonuje
pomiar6w wysokosci i
ci¢zaru ciata,obwodow
migs$ni i fatdéow skorno-
mie$niowych.

Potrafi zmierzy¢ t¢tno
spoczynkowe i wysitkowe.
Umie skutecznie pokonywac
terenowy tor przeszkod.
Potrafi postugiwac sie
kompasem i mapa terenowa
W marszu na orientacje.
Potrafi wykorzysta¢ warunki
naturalne terenu do
ksztaltowania sprawnosci
fizycznej.

Potrafi przygotowa¢ miejsce
i sprzgt do przeprowadzenia
prob indeksy sprawnosci
fizycznej.

Przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu w
zajeciach wychowania
fizycznego.

Zna zasady organizacji i
uczestnictwa w marszu na
orientacje.

Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Wie,jak ksztattowac
zdolno$ci motoryczne
poprzez ¢wiczenia w terenie.
Wie,jak kontrolowac swdj
rozwoj fizyczny.

Zna sposob wykonywania
poszczegodlnych prob
wybranego testu sprawnosci
fizycznej




Cykl 2. Wszechstronnos$é-biegi,skoki,rzuty-lekkoatletyka

postawa

Z pomocg nauczyciela
dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow.
Dosrzega zwigzek

zaangazowania w dzialanie z

efektami tego dziatania.
Stara si¢ przestrzega¢ zasad
olimpizmu w sporcie.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Potrafi wyjasnié, co
symbolizuja flaga i znicz
olimpijski.

Umie rozpozna¢ czynniki
zagrazajace zdrowiu.
Potrafi przedstawic¢
przyktady ¢wiczen
przygotowawczych do
wybranych dyscyplin
lekkoatletycznych.
Wykonuje prawidtowo
starty z roznych pozycji.
Pokonuje sprawnie i na
miare swoich mozliwosci
lekkoatletyczny tor
przeszkod

wiadomosci

Zna ogolna histori¢ igrzysk
olimpijskich.

Zna przyktady zabaw i gier
skocznych,bieznych i
rzutnych.

Wie,jak bezpiecznie
zorganizowac miejsce do
skokow,biegow i rzutow.

postawa

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

umiejetnosci

wiadomosSci

Dokonuje samooceny
uzyskanych wynikow w
kontekscie posiadanych
mozliwosci 1 uzdolnien.
Rozumie zwigzek
zaangazowania w dziatanie
z efektami tego dziatania.
Przestrzega zasad
olimpizmu w sporcie i w
zyciu codziennym.

Stara sig¢ rzetelnie i
sprawiedliwie petnié rolg
sedziego w zawodach
sportowych

Potrafi nasladowac
pchniecie kulg,skok w dali
wzwyz,wykorzystujac
naturalne przedmioty i
warunki terenowe.
Wykonuje poprawnie
technicznie starty i biegi na
r6znych dystansach,rzuty
réznorodnymi przyborami.
Pokonuje bezbtednie
lekkoatletyczny tor
przeszkaod.

Zna historie starozytnych
igrzysk olimpijskich.
Wie,jak bezpiecznie
zorganizowacé gry i zabawy
terenowe,ksztattujace
biegi,skoki i rzuty
lekkoatletyczne.




CyKl 3. Sportowa walka-elementy techniki i taktyki w pilce recznej

postawa

Stara si¢ zachowac
wlasciwie w sytuacji
bezposredniej konfrontacji z
przeciwnikiem. Potrafi
wspotdziata¢ w zespole.
Stara si¢ przestrzegac

zasady czystej gry.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Potrafi prawidlowo ustawic¢
si¢ na boisku w obronie i w
ataku.

Wykonuje poprawnie
nastepujace elementy
techniki i taktyki pitki
recznej:

e  poruszanie si¢ po
boisku w ataku i w
obronie,

e wyjscia do pitki i
uwalnianie si¢ od
obroncy za pomoca
zwodu
pojedynczego.

e Kozlowanie w
miejscu i w ruchu
,rzut do bramki po
kozlowaniu,

e  obrona strzatéw na
bramke za pomoca
rak.

Potrafi stosowac zasadg fair
play w grze i zachowac si¢
poprawnie w roli kibica.

wiadomosci

Zna podstawowe przepisy
gry w pilce rgcznej i
sposoby wykonywania pod
stawowych elementow
techniki.

Zna zasady kulturalnego
zachowania si¢ na boisku i
na trybunach.

Zna sposoby radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.

'Poziom rozszerzony-

Uczen:
postawa umiejetnosci wiadomosci
Zachowuje si¢ wlasciwie w | Wykonuje bezbtednie Wie,jak wykonywaé

sytuacji konfrontacji z
przeciwnikiem.

Potrafi wspoétdziataé i
wspotpracowac w zespole w
celu osiggnigcia
zamierzonego wyniku.
Przestrzega zasady czystej
gry na boisku i wzyciu
codziennym

nastepujace elementy
techniki i taktyki pitki
recznej:

e Pracaramion i noég
w obronie,wyjscia
do pitki i
uwalnianie si¢ od
obroncy za pomoca
zwodu
podwdjnego,

o  kozlowanie w
biegu z omijaniem
przeszkod,

e rzut na bramke z
wyskoku,

e  obrona strzalow na
bramke za pomoca
rak 1 nog.

poszczegodlne elementy
techniki pitki rgcznej oraz
wykorzystywac je w grze.
Zna regionalne zespoty pitki
reczne;j.

Dostrzega walory
rekreacyjno-zdrowotne pitki
rgczne;j.

Wie,jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy




Cykl 4. wytrwalos$¢ i konsekwencja- ¢wiczenia gimnastyczne

Proces Podstawowy-

'Poziom rozszerzony-

Uczen: Uczen:
postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dostrzega wpltyw Potrafi rozpoznaé¢ czynniki  Wymienia przyczyny i Rozumie,jaki jest wptyw Potrafi wykona¢ Zna sposoby korzystania z
rowiesnikow i srodkow zagrazajace zdrowiu. skutki otytosci oraz rowiesnikow i srodkow prawidtowo: przyrzadow
masowego przekazu na Umie wykona¢ prawidtowo: | nieuzasadnionego masowego przekazu na jego e przewrdt wprzod | gimnastycznych.
SWO0ja postawe. e  przewrot w przod z  odchudzania sig. postawe. Z rozbiegu z Wie,jakie przyrzady
Wykazuje troske o swoje miejsca i marszu z | Zna podstawowe przyrzady | Stara si¢ przyjmowac odbicia obundz do | stosowac do ¢wiczen
zdrowie i bezpieczenstwo. odbicia obundz do | gimnastyczne i ich odpowiedzialno$¢ za wiasne przysiadu z réwnowaznych,skokoéw,zwis
Wypetnia polecenia przysiadu, zastosowanie. ciato i harmonijny rozwoj przejsciem do 6w i podporow,oraz ¢wiczen
nauczyciela,zapewniajac e przewrdt wtyt z Wie,jak podzieli¢ ¢wiczenia | organizmu. postawy, Zwinno$ciowo-
bezpieczenstwo sobie i przysiadu gimnastyczne. Wykazuje troske o zdrowie i e stanie na glowie z  akrobatycznych.
wspotéwiczacym. podpartego do Zna zasady asekuracji bezpieczenstwo swoje i kleku podpartego,  Zna zasady samo asekuracji
Potrafi oceni¢ wlasne rozkroku, podczas ¢wiczen. wspotéwiczacego. e zwis przerzutny na W czasie cwiczen.
mozliwo$ci w stosunku do e zwis przewrotny na Omawia zasady zachodzace ' Rozumie roznice pomigdzy drabinkach,
podejmowanego wysitku. drabinkach, w budowie ciata i brawurg a odwaga. e wyskok kuczny na

Szanuje sprzet 1 urzadzenia
gimnastyczne.

e skok rozkroczny
przez kozla wszerz,
e wage przodem.
Potrafi dobra¢ i wykonac
¢wiczenia ksztaltujace
prawidlowa sylwetke i
¢wiczenia zapobiegajace
wadom postawy.
Potrafi przygotowac prosty
zestaw ¢wiczen gimnastyki
porannej.
Umie wlasciwie oceni¢
swoje mozliwosci.

sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania.

skrzynie wszerz i
zeskok w gtab do
przysiadu,

e  przejscie na belce
gimnastycznej z
przekraczaniem
przeszkod,

e wage przodem i
zeskok do
przysiadu.

Potrafi przygotowac zestaw
¢wiczen gimnastycznych z
wykorzystaniem wybranych
przyrzadow i przyborow.




Cykl 5. Komunikacja,atak i obrona-technika i taktyka gry w koszykowce

Proces Podstawowy-
Uczen:

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Stara si¢ wytrwale dazy¢ do
wyznaczonego celu.
Akceptuje odmienno$é
innych.

Podporzadkowuje si¢
decyzjom kapitana zespotu.
Zachowuje si¢ wlasciwie na
boisku i trybunach.
Przestrzega zasady czystej

ary

Potrafi wykonaé
prawidlowo nastepujace
elementy techniki i taktyki:

e  poruszanie si¢ po
boisku w ataku i w
obronie,

e podania oburacz w
miejscu i w ruchu,

e kozlowanie lewa i
prawa reka w
miejscu(wysoko i
nisko),

e zwod pojedynczy i
podwojny bez pitki,

e  obroty bez pitki,

e zatrzymanie na
jedno i dwa tempa
bez pitki,

e rzuty do kosza po
koztowaniu.

Ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w ataku i obronie.
Potrafi stosowac zasadg fair
play w grze i zachowywac
si¢ poprawnie w roli kibica.

Cykl 6.0dpornosé¢ organizmu-sporty zimowe

Zna przepisy gry i zasady
uczestnictwa w grze.
Wie,jak nalezy si¢ zachowac
w rolach zawodnika i kibica.

Jest wytrwatly w dazeniu do
celu.

Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje fizyczne
predyspozycje do
uprawiania okreslonej
dyscypliny sportu.
Akceptuje i szanuje
odmienno$¢ innych.
Zachowuje si¢ wlasciwie na
boisku i trybunach zar6wno
W czasie zwycigstwa,jak i
porazki.

Potrafi wykona¢
prawidtowo nastepujace
elementy techniki i taktyki:

e podania oburgcz w
biegu ze zmiang
miejsc,

e kozlowanie lewg i
prawg reka w ruchu
ze zmiang tempa i z
omijaniem
przeszkod,

e zwod pojedynczy i
podwojny z pitka i
przejscie do
koztowania,

e  obroty z pitka,

e  zatrzymanie na
jedno i dwa tempa
po koztowaniu,

e rzuty do kosza r¢ka
lewa i prawa po
koztowaniu i po
podaniu z biegu.

Umie wykorzystac¢ nabyte
umiejetnosci techniczno-
taktyczne w grze.

Zna sposoby wykorzystania
poznanych elementow
techniki w grze.

Zna przepisy gry i
podstawowe zasady
sedziowania w koszykowce.
Wie,jak wlasciwie si¢
zachowaé w rolach
zawodnika,s¢dziego i kibica.
Wie,na czym polega sport
0sob niepetnosprawnych.
Zna regionalne zespoty
koszykowki i ich osiagnigcia
oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne
koszykowki.

Wie,jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy




postawa

Wie,ze gry i zabawy
ruchowe mogg by¢ zrodtem
dobrego samopoczucia.
Hartuje swoj organizm w
czasie zaj¢¢ na $niegu.
Aktywnie uczestniczy w
zajeciach.

Przestrzega ustalonych regut
w celu zapewnienia
bezpieczenstwa.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Rozpoznaje pozytywne
czynniki wplywajace na
dobre samopoczucie.

Umie uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie na
sankach.

Demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotdéw o roznym
cigzarze i wielkos$ci.

Potrafi si¢ podporzadkowac
ustalonym regutom
postepowania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa
sobie i innym.

wiadomosci

Wie,jak bezpiecznie
zorganizowac zajecia na
$niegu.

Wie,jak przygotowaé swoj
organizm do zaj¢¢ na
$niegu.

Zna walory rekreacyjno-
zdrowotne saneczkarstwa.

postawa

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

umiejetnosci

wiadomosci

Wie,dlaczego gry i zabawy
ruchowe moga by¢ zrodtem
dobrego samopoczucia.
Dostrzega znaczenie
hartowania organizmu.
Zachgca innych do
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach. Wspodlpracuje w
grupie,przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia bezpieczenstwa
sobie i innym.

Potrafi przygotowac i
przeprowadzi¢ z grupg gry i
zabawy na sankach.

Potrafi bezpiecznie
zorganizowac i
przeprowadzi¢ zawody w
zjezdzie na sankach

Wie,jakie konkurencje i jaki
sprzet sa charakterystyczne
dla sportow saneczkarskich.
Zna osiagnigcia naszych
reprezentacji w
saneczkarstwie na zawodach
mi¢dzynarodowych w tym
na igrzyskach olimpijskich.
Wie,jakie sa walory
turystyczno-rekreacyjne
najblizszej okolicy i jak
mozna je wykorzysta¢ do
rekreacyjno-sportowych
zaje¢ w zimie.

Cykl 7.Kultura zachowania-muzyka lagodzi obyczaje




postawa

Dostrzega pickno ruchu i
muzyki. zachowuje si¢
kulturalnie w czasie zabaw
tanecznych i dyskotek.

Z pomoca nauczyciela
dokonuje samooceny
wykonania zadania.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Potrafi wykonac
podstawowe kroki i uktady
taneczne wybranych tancow
towarzyskich.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia
przy muzyce wedtug
inwencji nauczyciela.
Umie swobodnie si¢
porusza¢ w rytm muzyki.
Potrafi opracowac i
wykona¢ indywidualnie
dowolny uktad taneczny.

wiadomosci

Zna wybrany taniec
towarzyski. Wie jak
kulturalnie nalezy si¢
zachowac podczas zabaw
tanecznych.

'Poziom rozszerzony-

Uczen:
postawa umiejetnosci wiadomosci
Docenia pigkno ruchu i Potrafi wykona¢ Wie jakie jest znaczenie

muzyki.

Dokonuje samooceny
wykonania zadania.
Poréwnuje oceng wiasng z
ocenami rowiesnikow i
nauczyciela

podstawowe figury taneczne tafica dla kultury cztowieka.
tanca towarzyskiego.

Potrafi wykona¢ uktad

¢wiczen aerobiku wedtug

inwencji nauczyciela.

Umie tworzy¢ krotkie

uktady ruchowe inspirowane

muzyka.

Cykl 8. Wspoldzialanie i wspolpraca w zespole-pilka siatkowa




postawa

Jest ambitny w dazeniu do
celu.

Wspolpracuje w zespole w
celu osiaggnigcia wyniku.
Kontroluje wykonanie
zadania przez
wspotpartnera.

Zachowuje si¢ wiasciwie w
rolach zawodnika i kibica.
Podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego.
Stosuje zasade fair play w
grze i zachowuje si¢
poprawnie w roli kibica.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Potrafi prawidlowo
wykona¢ nastgpujace
elementy techniczne i
taktyczne pitki siatkowe;j:

e podrzucani i
chwytanie pitki w
réznych pozycjach
wyjsciowych
sposobem
siatkarskim,

e przyjmowanie
postawy
siatkarskiej i
poruszanie si¢ po
boisku krokiem
dostawno-
odstawnym,skrzyzn
ym

e dojscie do pitki,

e zagrywka
sposobem dolnym
przodem ze
skroconej
odlegtosci od
siatki,

e odebranie pitki
sposobem dolnym
po zagrywce,

e wystawienie pitki.
Ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie.
Potrafi zastosowac poznane
elementy w grze(odbicie
oburgcz sposobem gornym i
dolnym,zagrywka)

wiadomosci

Zna podstawowe przepisy
gry w pitke siatkowa.
Wie, jak wiasciwie si¢
zachowa¢ w sytuacjach
spornych i jak bronic¢
wlasnego zdania. Wie,jak
kulturalnie si¢ zachowa¢
podczas gry.

postawa

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

umiejetnosci

wiadomosci

Potrafi dostosowaé swoje
dziatania do mozliwos$ci
partnera ¢wiczen.
Kontroluje i ocenia
wykonanie zadania przez
wspoltpartnera.
Zachowuje si¢ wlasciwie w
sytuacjach
spornych,podejmuje
negocjacje w celu obrony
wlasnego zdania.
Docenia rekreacyjne
warto$ci pitki siatkowe;j.

Potrafi prawidlowo
wykona¢ nastepujace
elementy techniczne i
taktyczne pitki siatkowe;j:

e  Przyjmowanie i
podawanie pitki
sposobem gornym
i dolnym nad soba
w roznych
pozycjach
wyjsciowych,

e przyjmowanie
postawy
siatkarskiej oraz
rozne sposoby
poruszania si¢,

e zagrywka
sposobem dolnym
przodem zza linii
koncowe;j,

e odebranie pitki
sposobem dolnym
po zagrywce i
podanie w
0znaczone miejsce,

e dojscie do zbicia
pifki,

e  blok pojedynczy.
Potrafi dobrac i zastosowaé
odpowiednie gry i zabawy
do nauczania techniki pitki
siatkowej 1 zastosowac
poznane elementy techniki
w grze.

Wie,jak wlasciwie si¢
zachowaé w sytuacjach
spornych i jak broni¢
wilasnego zdania.

Wie, jak kulturalnie sig
zachowac¢ podczas gry.
Zna regionalne zespoty
siatkarskie,ich osiggni¢cia
oraz zawodnikow.
Wie,jakie sa rekreacyjne i
zdrowotne walory
siatkowki.

Wie,jak zorganizowad
klasowe rozgrywki w pitce
siatkowej.




Cykl 9. Jak wypoczywaé-rekreacja



Proces Podstawowy-
Uczen:

'Poziom rozszerzony-
Uczen:

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Wspdlpracuje z innymi w
sporcie 1 w zyciu
codziennym.

Dobiera odpowiedni rodzaj
wypoczynku do
wykonywanej pracy.
Inicjuje dla rodziny i
rowiesnikow réznorodne
formy wypoczynku
czynnego.

Ma opanowane w stopniu
elementarnym podstawy gry
w tenisa
stolowego,kometke,ringo,un
ihokej,

Zna podstawowe przepisy
gry w tenisa
stolowego,kometke,ringo i
unihokeja.

Wspoélpracuje z innymi w
sporcie i w zyciu
codziennym w celu
osiagnigcia zamierzonego
efektu.

Wykorzystuje réznorodne
formy rekreacji jako sposob
wzmocnienia wigzi
rodzinnych.

Ma opanowane na dobrym
poziomie elementy gry w
tenisa stotowego,
kometke,ringo i unihokeja.
Potrafi zorganizowac i
zacheci¢ innych do udziatu
w poznanych formach
rekreacji.

Zna sposoby organizowania
wspotzawodnictwa w tenisie
stotowym,kometce,ringo i
unihokeju.

Wie,jaka warto$¢ dla
zdrowia ma czynny
wypoczynek.

Cykl 10.Szacunek dla przeciwnika-zawodnik,sedzia,kibic w pilce noznej.




Proces Podstawowy-

'Poziom rozszerzony-

Uczen: Uczen:
postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Wspolpracuje w wykonaniu | Potrafi wykonaé¢ poprawnie  Zna podstawowe elementy | Podporzadkowuje si¢ Potrafi wykona¢ poprawnie = Wie,jak wlasciwie si¢

zadania w zespole.
Podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego.
Zachowuje si¢ wlasciwie w
rolach zawodnika i kibica-
kultura kibicowania i
czysta,sportowa rywalizacja.
Przestrzega zasady fair play
w pitce noznej.

nastepujace elementy
techniki i taktyki gry:

e 7onglerka stopa,

e przyjecie pitki
wewnetrzng czescig
stopy i klatka
piersiowa,

e prowadzenie pitki
po prostej roznymi
cz¢éciami stopy,

e zwody bez pitki,

e  strzal na bramke,

e zastawienie pitki
ciatem,

e wyrzut z autu,

e rzutrozny irzut
wolny.

Ustawia si¢ prawidtowo na
boisku w ataku i obronie.
Potrafi zastosowa¢ w grze
wybrane elementy
techniki|(zwody).

Umie wspotpracowaé w
zespole.

Potrafi stosowa¢ zasadg fair
play w grze, i zachowac si¢
poprawnie w roli Kibica.

techniki pitki noznej i
podstawowe przepisy gry.
Wie,jak wlasciwie si¢
zachowa¢ w sytuacjach
spornych i jak broni¢
wlasnego zdania.

Wie,jak kulturalnie si¢
zachowac jako zawodnik i
kibic.

decyzjom s¢dziego,kapitana
druzyny i trenera.

Reaguje na niewlasciwe
zachowania zawodnikow i
kibicow.

Przestrzega zasady fair play
na boisku i w zyciu
codziennym.

nastepujace elementy
techniki i taktyki gry:

e 7onglerka
stopa,udem i
glowa,

e przyjecie pitki
prostym
podbiciem,podeszw
3 zewngetrzna
czeScig stopy i
glowa,

e  prowadzenie pitki
slalomem roznymi
cze$ciami stopy,

e zwody z pitka,

e  strzal na bramke
stopa i gtowa,

e  gracialem przy
przejsciu pitki,

e Wyrzut z autu,rzut
rozny i wolny w
okreslone miejsce
boiska.

Umie wykorzysta¢ elementy
techniki i taktyki w grze
wlasciwe;j.

zachowaé w sytuacjach
spornych i jak bronié¢
wlasnego zdania.

Wie,jak kulturalnie si¢
zachowa¢ podczas gry.

Zna sposoby i systemy
rozgrywania zawodow pitki
noznej,wie jak
zorganizowac klasowe
zawody.

Wie,jak stosowa¢ skutecznie
przepisy w grze oraz
podczas sedziowania.

Zna regionalne zespoty
pitkarskie,ich osiggniecia
oraz zawodnikow.

Zna walory rekreacyjne pitki
noznej.

Wie,jak zorganizowac
rozgrywki na poziomie
klasy.




Cykl 11 Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych — w wodzie i nad woda

postawa

Ma zaufanie do nauczyciela.
Przestrzega ustalonych
zasad postepowania.
Dokonuje wyborow
korzystnych dla zdrowia.
Potrafi wlasciwie ocenic
sytuacje.

Proces Podstawowy-
Uczen:

umiejetnosci

Potrafi si¢ przygotowa¢ do
ptywania.

Umie bezpiecznie korzysta¢
z kapieli w basenie i na
kapielisku otwartym.
Potrafi wykona¢ wydechy
do wody i ¢wiczenia
wypornosciowe, wpadac i
skaka¢ do wody na nogi,
wytowi¢ mate przedmioty z
dna basenu.

Umie wykona¢ strzatke na
piersiach i poslizg na
grzbiecie. Potrafi wykonaé
doktadanke na piersiach i
grzbiecie z deska.

wiadomosci

Wie co to jest zdrowie, jakie
czynniki wplywaja na
zdrowie cztowieka.

Zna zasady korzystania z
migjsc do pltywania. Wie,
jakie obowiazujg zasady
korzystania z basenow i
kapielisk otwartych

'Poziom rozszerzony-

Uczen:
postawa umiejetnosci wiadomosci
Ma zaufanie do nauczyciela Potrafi wybra¢ bezpieczne | Wie jak zapewni¢

i wspotpartnera ¢wiczen.
Potrafi przyjmowac
odpowiedzialno$¢ za siebie i
wspotpartnera. Rozpoznaje
sytuacje zagrazajace
zdrowiu lub Zyciu.

miejsce do zabaw w wodzie
i nad woda i przygotowaé
oraz przeprowadzi¢

rozgrzewke przed zajgciami.

Umie ptywaé na piersiach i
grzbiecie z deska i bez
deski. Potrafi wykonac
nawr6t zwykty do kraula na
piersiach i grzbiecie, skok
startowy.

bezpieczenstwo sobie i
innym w czasie zajg¢ w
wodzie 1 nad woda oraz jak
si¢ zachowa¢ w sytuacji
zagrozenia zycia lub
zdrowia. Zna ¢wiczenia
przygotowujace do nauki
plywania.




