SYSTEM OCENIANIA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W GIMNAZJUM NR 16 IM.BOHATEROW MONTE CASSINO W ZABRZU

OPARTY NA KONCEPCJI EDUKACJI
FIZYCZNEJ:ZDROWIE,SPORT,REKREACJA
(U.KIERCZAK,J.JANOTA)

I. Ocenianie ma na celu

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju

Motywowanie uczniow do dalszej samodzielnej pracy,wysitku 1 samodoskonalenia
si¢

Dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegdtowej informacji o
postepach,trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia,doskonalenie organizacji

I metod pracy dydaktyczno-wychowawczej

[I. Ocenianie jest:
rzetelne-oparte na godnych zaufania ,statych wynikach
trafne-dostarczajace informacji w $cisle okreslonym zakresie
jasne i zrozumiate-oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i
rodzicom w formie standardow wymagan
obiektywne i zindywidualizowane-te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow,z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci
jawne-rodzice i uczniowie maja prawo do biezgcej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia
III. Ocena jest wypadkowgq czterech skladowych:
checi,tzn. Wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan
postepu,czyli poziomu osiggnigtych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j
postawy,czyli stosunek do partnera,przeciwnika,zaangazowania w przebieg zajec 1
stosunku do wtasnej aktywnosci
rezultatu,czyli informacji o osiagnietych wynikach,doktadnosci wykonania
zadania,poziomu zdobytej wiedzy.
V. Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w
Gimnazjum nr 16(zgodnie ze szkolnym systemem oceniania i wedlug
procedur przewidzianych w Statucie Szkoly)

Zalozenia ogolne:
1. Uczen otrzymuje oceny pdiroczng i koncoworoczng uczestniczac w zajeciach

wychowana fizycznego prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym.

2. Zajecia wychowania fizycznego moga odbywac si¢ na sali gimnastycznej,w salach

lekcyjnych,boiskach szkolnych w terenie przylegtym do szkoty,ptywalni lub innych
obiektach sportowo-rekreacyjnych na ternie miasta Zabrze.

3. Pierwszy semestr konczy si¢ oceng semestralng. Po drugim semestrze nauczyciel



wystawia ocen¢ roczng,w ktorej moze by¢ uwzgledniona ocena z pierwszego

semestru.

. W potroczu uczen uzyskuje minimum 10 ocen z wychowania fizycznego:

e 5 ocen z zakresu realizowanych dyscyplin sportowych
e 5 ocen z aktywnosci(w postaci cztery (+)- ocena bdb,lub cztery (-) ocena
ndst.)

5. Jezeli uczen nie uzyskat wymaganej ilosci ocen czastkowych,z powodu dtuzsze;
nieobecnosci(usprawiedliwionej)lub zwolnienia lekarskiego,nauczyciel
wyznacza dodatkowe zadania zgodne z programem nauczania w danej
klasie,umozliwiajace nadrobienie(zaliczenie)zaleglosci.

6. Za wyniki uzyskane podczas testow sprawdziandw oraz innych zadan,uczniowie
otrzymujg oceny 2,3,4,5,6.

7. Uczen ktoéry nie podejmuje proby wykonania zadania,odmawia jego wykonania
bez racjonalnego uzasadnienia otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

8. Za 100% frekwencje oraz aktywno$¢ w ciggu miesigca na zajeciach
lekcyjnych,uczen otrzymuje oceng celujaca.

9. Za aktywny udzial w pigciu zajeciach pozalekcyjnych,rekreacyjno-sportowych
otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg. Uczestnictwo w zajeciach poza terenem
szkoly,musi by¢ poparte opinig trenera.

10.Za systematyczny,aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych rekreacyjno-
sportowych uczen moze otrzymac oceng celujaca.

11.Kazdy uczen ma prawo trzykrotnie w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do
zajec(brak stroju).Po ich wykorzystaniu kazde nastgpne nieprzygotowanie
skutkuje wystawieniem oceny niedostatecznej.

Uczennica niedysponowana nie jest zwolniona z przygotowania do
lekcji(posiada strdj,ale jest zwolniona z tzw. ¢wiczen cigzkich)

12.Uczen moze by¢ zwolniony z wybranych testow lub sprawdzianow z powodow
zdrowotnych popartych opinig lekarska.

13.Uczen, ktory byl nieobecny lub nieprzygotowany podczas oceniania,jest
zobowigzany zaliczy¢ zadanie w ciggu dwoch tygodni lub innym terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku niezaliczenia zaleglosci
otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

14.Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy oceny wytacznie w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

15.Zwolnienie z ¢wiczen podczas lekcji jest mozliwe na podstawie prosby
rodzica,prawnego opiekuna(na okres jednego tygodnia)lub zwolnienia
lekarskiego. Uczniowie nie¢wiczacy przebywaja na sali gimnastycznej pod
opieka 1 do dyspozycji nauczyciela.

16.Zwolnienia dtugoterminowego z zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje
dyrektor szkoty,na wniosek rodzica lub prawnego opiekuna ucznia popartego
zwolnieniem lekarskim.

17.0 uzyskaniu poszczegdlnych ocen,uczniowie,rodzice(opiekunowie prawni)sg
informowani poprzez wpis do dziennika lekcyjnego.

18.0 przewidywanych semestralnych i rocznych ocen niedostatecznych z
wychowania fizycznego uczniowie 1 rodzice(prawni opiekunowie) sg



informowani przez wychowawcéow klas na cztery tygodnie przed konferencja
klasyfikacyjng w formie pisemne;.

19.0 wystawionych ocenach rocznych,uczniowie 1 rodzice(prawni opiekunowie) sg
informowani w formie pisemnej na 7 dni przed konferencja klasyfikacyjna.

20.Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie wystawionej oceny rocznej,sktadajac
pisemne podanie do nauczyciela przedmiotu,w ciggu dwoch dni od daty
uzyskania informacji o wystawionej ocenie.

21.Uczen moze podwyzszy¢ oceng o jeden stopien. Prawo to przystuguje uczniowi
jezeli ma usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci.

22.Podwyzszenie oceny nastepuje poprzez wykonanie zadan praktycznych.

V. Przedmiot oceny

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia w

wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu. Ocenie
podlegaja:

1.
. Sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow
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Zaangazowania ucznia podczas lekcji oraz przygotowanie do zajec¢

Stosunek do partnera i przeciwnika

stosunek do wlasnego zdrowia i ciata

Udokumentowana aktywnos$¢ sportowa w szkole 1 poza nig

Postep w opanowaniu umieje¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodni z indywidualnymi mozliwo$ciami
Osiagniete wyniki w sportach wymiernych oraz poziom zdobyte]
wiedzy,doktadno$¢ wykonania zadania

V1. Skala ocen
-niedostateczny
-dopuszczajacy
-dostateczny
-dobry
-bardzo dobry
-celujacy
dodatkowe oznaczenia((+ ) oznacza 0,5 stopnia, (-) 0,25 stopnia

VII1. Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Ocena celujgca

Uczen posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program
nauczania w danej klasie.

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem i tworczg postawg zwigzang z kulturg
fizyczng

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng
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Bierze udziat w zawodach,konkursach szkolnych,chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Reprezentuje szkol¢ 1 osigga sukcesy w zawodach sportowych,olimpiadach lub
konkursach

Wykazuje nienaganng postawe wobec nauczycieli,rowiesnikow i1 przedmiotu.
Prowadzi higieniczny tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

Uczen catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy.
Wykazuje bardzo dobrg sprawno$¢ fizyczng,wykazuje state postepy w zakresie
usprawniania si¢.

Byt obecny na wszystkich lekcjach wychowania fizycznego lub ma
usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci.

Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywanie zadan 1 zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sg bardzo wysokie.

Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne.

Prowadzi sportowy tryb zycia

Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

Systematycznie bierze udziat w zyciu sportowym szkoly,uczestniczy w zaj¢ciach
pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnymi,rozgrywkach
sportowym,konkursach lub pomaga w organizacji imprez sportowo-rekreacujnych.

Ocena dobra

Uczen bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow

Osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomos$ci na poziomie
podstawowym w poszczegolnych klasach

Wykazuje dobra sprawnos¢ fizyczng,cwiczenia wykonuje prawidtowo,lecz nie dos¢
doktadnie z matymi btedami technicznymi

Przy pomocy nauczyciela realizuje zadnia z poziomu rozszerzonego.

Staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji
oraz przygotowanie do zaje¢ sg wysokie.

Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego

Prowadzi higieniczny tryb zycia

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych,pozaszkolnych o charakterze
rekreacyjno-sportowym

Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna

Uczen opanowal material zawarty w programie nauczania na poziomie
podstawowym w poszczegolnych klasach.

Wykazuje si¢ przecietng sprawnoscia fizyczna,cwiczenia wykonuje
niepewnie,niedoktadnie z wyraznymi bledami technicznymi.

Nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci
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Wykazuje niewielkie postgepy w usprawnianiu sig¢.

Przejawia niewielkie braki w postawie spotecznej,nawykach higienicznych i e
stosunku do wychowania fizycznego.

Male zaangazowanie w przebieg lekcji,niski stopien przygotowania do zajec¢
Sporadycznie lub wcale uczestniczy w zyciu sportowym szkoty 1 w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych

Sporadycznie opuszczat lekcje wychowania fizycznego

Ocena dopuszczajaca

Uczen opanowat material zawarty w programie nauczania na poziomie
podstawowym w poszczegolnych klasach.

Jest mato sprawny fizycznie,éwiczenia wykonuje niesamodzielnie,niechetnie z
duzymi btedami technicznymi.

Brak widocznych postgpdéw w usprawnianiu si¢

Posiada niewielkg wiedz¢ z zakresu kultury fizycznej

Wykazuje duze braki w postawie spotecznej,nawykach higienicznych oraz dbatosci
0 zdrowie

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,w zajeciach pozalekcyjnych o
charakterze rekreacyjno-sportowym

Wykazuje mate zaangazowanie w przebieg lekcji

Niski stopien przygotowania do zajec

Checi 1 wysilek fizyczny nieadekwatny do mozliwosci 1 umiejetnosci ucznia.

O Opuszczal lekcje wychowania fizycznego

Ocena niedostateczna

Uczen nie spelnia wymagan zawartych w programie nauczania

Nie opanowal materiatu na poziomie podstawowym w poszczeg6lnych klasach

Ma szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu

Bardzo czesto nie ¢wiczyt na lekcjach wychowania fizycznego,nie nosit zmiennego
stroju sportowego,nie brat czynnego udzialu w lekcji,byt notorycznie
nieprzygotowany do zajec.

Nie wykonywat ¢wiczen lub wykonywat je z razagcymi btedami

Swoim zachowaniem dezorganizuje prace na zajg¢ciach ,stwarza niebezpieczenstwo
dla siebie i innych

Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Uczen jest nieklasyfikowany jesli opuscil ponad 50%

VI11. Nauczyciel dokonuje oceny ucznia na podstawie:
obserwacji checi , aktywnosci 1 zaangazowania ucznia w realizacje poszczeg6élnych
zadan podczas lekcji
przygotowania ucznia do zajec¢
testow sprawnosciowych



4. sprawdzian6w umiejetnosci lub wiedzy
5. przydzielonych zadan dodatkowych(s¢dziowanie,rozgrzewka,gazetki,prowadzenie

lekciji).

IX. Standardy wymagan w zakresie postawy,wiadomosci i umiejetnosci na
poszczegolnych poziomach sg integralng czescia niniejszych zasad.



