ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE

KLASAI

=

LEKKOATLETYKA

Ocena startu niskiego

Pokonanie lekkoatletycznego toru przeszkod

Bieg na dystansie 60m(I semestr, II semestr ocena postepow uczniow)
Bieg na dystansie 800m dziewczyny i 1000 m chtopcéw (I semestr, II semestr ocena
postepOw uczniéw)

e ocena zmiany pateczki sztafetowej (sposob gérny i dolny)

e ocena rzutu pitkg lekarska

2. PILKANOZNA

Test 1 minuty

e ocena prowadzenia pitki po prostej i slalomem réznymi czg¢sciami stopy
e wykonanie strzatu na bramk¢ dowolnym sposobem (skuteczno$¢)
3.PILKA KOSZYKOWA

e QOcena rzutu z miejsca (skutecznos$¢ 7 rzutow z dowolnego miejsca)

e zatrzymanie na jedno i dwa tempa

e koztowanie pitki slalomem

4.PILKA SIATKOWA

e Ocena skutecznosci zagrywki

e (Qdbicia pitki sposobem oburgcz gora, dot-taczone (ilos¢ odbic)

e Technika wystawienia pitki

5.PILKA RECZNA

e Rzut na bramke po podaniu( 3 kroki)

e Podania w trojkach ze zmiana miejsc

e Wykonanie dowolnego rzutu na bramke

6.GIMNASTYKA

e Przewroty w przéd i w tyl

e Przeskok rozkroczny przez kozta wzdluz

e Stanie na glowie z klgku podpartego

o Cwiczenia na belce gimnastycznej

7.TENIS STOLOWY

e Odbicia forhendem

e Odbicia bekhendem

8.ISF (DWA RAZY W ROKU-I i Il SEMESTR) OCENA POSTEPOW

OCENY ZA AKTYWNOSC:ZAANGAZOWANIE,FREKWENCJA,REPREZENTOWNIE
SZKOLY W ZAWODACH,UDZIAL W ZJECIACH SPORTOWO-REKREACYJNYCH



ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE

KLASAII

1. LEKKOATLETYKA

Ocena startu do biegdw srednich

Bieg na dystansie 800m dziewczyny i 1000 m chtopcow (I semestr, II semestr ocena
postepow uczniow)

ocena pchnigcia kulg

2. PILKA NOZNA

Test 1 minuty

Tor z elementami techniki (prowadzenie pitki wewnetrznymi czgSciami stopy prawej i lewej
nogi, slalom, uderzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy o taweczke,strzat na bramke prostym
podbiciem)

wykonanie strzalu na bramke prostym podbiciem po podaniu od partnera

3.PILKA KOSZYKOWA

Ocena rzutu do kosza bo zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa
Podania w parach bez kozla i z koztem
Tor sprawnosciowy ( koztowanie slalomem , zatrzymanie, podanie, rzut )

4.PILKA SIATKOWA

Ocena skutecznosci zagrywki dolnej lub gornej ( technika)
Odbicia pitki sposobem oburacz gorne
Odbicia pitki sposobem oburacz dolne

5.PILKA RECZNA

Koztowanie po prostej i slalomem
Podania w parach bez kozta i koztem
Koztowanie pitki ze zmiang r¢ki 1 kierunku biegu

6.GIMNASTYKA

Przewroty w przod z naskoku z utrudnieniem
Skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz

Skok zawrotny przez skrzyni¢

Piramidy dwojkowe

uktad ¢wiczen na belce gimnastycznej

Stanie na r¢kach przy drabinkach

7.TENIS STOLOWY

Ocena gry singlowej

8.ISF (DWA RAZY W ROKU-I i I SEMESTR) OCENA POSTEPOW

OCENY ZA AKTYWNOSC:ZAANGAZOWANIE,FREKWENCJA,REPREZENTOWNIE
SZKOLY W ZAWODACH,UDZIAL W ZJECIACH SPORTOWO-REKREACYJNYCH



ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE

KLASA I

1. LEKKOATLETYKA

Bieg na dystansie 100 m,ze startu niskiego ( I i Il semestr-ocena postgpow)

Bieg na dystansie 800m dziewczyny i 1000 m chtopcow (I semestr, II semestr ocena
postepOw uczniow)

ocena pchnigcia kulg (dziewczyny -technika,chtopcy-technika i odlegto$¢)

2. PILKA NOZNA

Test 1 minuty

Tor z elementami techniki (prowadzenie pitki wewnetrznymi czgSciami stopy prawej i lewej
nogi, slalom, uderzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy o taweczke,wykonanie dowolnego
zwodu ,strzal na bramkg prostym podbiciem)

wykonanie strzalu na bramke prostym podbiciem po podaniu od partnera

zonglerka ( ilo$¢ odbic)

sedziowanie

3.PILKA KOSZYKOWA

Ocena wykonania ataku szybkiego
Gra w obronie

Sedziowanie

Ocena ataku pozycyjnego

4.PILKA SIATKOWA

Ocena wykonania wystawienia i ataku
Blok pojedynczy i grupowy

Sedziowania

S5.PILKA RECZNA

Gra w obronie
Atak szybki
Sedziowanie

6.GIMNASTYKA

Przewroty w przod 1 tyl laczone

Piramidy trojkowe

uktad ¢wiczen na belce gimnastycznej

Stanie na rgkach 1 przewrot w przdd z pomoca wspotéwiczacego

7.TENIS STOLOWY

Ocena gry deblowej

8.ISF (DWA RAZY W ROKU-I i I SEMESTR) OCENA POSTEPOW

OCENY ZA AKTYWNOSC:ZAANGAZOWANIE,FREKWENCJA,REPREZENTOWNIE
SZKOLY W ZAWODACH,UDZIAL W ZJECIACH SPORTOWO-REKREACYJNYCH



